Efteruddannelse i parterapi ud fra et
gestaltisk perspektiv

Efteruddannelse i gestaltterapi for psykoterapeuter og psykologer, med Gary
Yontef, Hanne Hostrup, Bob Resnick og Jesper Peter Rasmussen

Efteruddannelsen i parterapi henvender sig til uddannede psykoterapeuter og psykologer der gnsker at
videreuddanne sig inden for gestaltterapi, med seerlig fokus pa parterapi. Indholdet vil besta af en god
blanding af procesarbejde teori/metode og supervision.

Efteruddannelsen indeholder 4 eksternater der repraesenterer hvert sit tema og syn pa gestaltterapi med
par:

Modul 1: Introduktion, grupper og parterapi: Hanne Hostrup og Jesper Peter Rasmussen:

Introduktion til efteruddannelsen. Deltagerne vil i teori og praksis blive introduceret for KGls
gruppeudviklingsmodel pa den fgrste del af modulet.

Der vil blive arbejde med gruppemedlemmernes egne (par-)problemstillinger ligesom der tilbydes
supervision af egne parterapier. Der vil endvidere blive "tavle-undervisning": Gennemgang af parforholdets
faeenomenologi. Beskrivelse af typiske parproblemer, deres faenomenologi og eksemplariske terapeutiske
interventioner.

Modul 2: Working with couples: Gary Yontef

This workshop will be a mix of theory and experiential work. We will talk about how gestalt therapy
principles are applied in work with couples, and how the work with couples is like and different than
individual work. We will talk about the four relationships in couples work and about being guided by the
paradoxical theory of change. We will explore the shame and shame defense process that often creates
difficulties for couples. We will explore how the desire for and fear of merger, contact, and withdrawal
manifests in marital relations. There will be time for personal experiential work as well as consultation on
clinical issues and cases.

Modul 3: Bob & Rita Resnick: Parterapi
This workshop will focus on the two seminal issues of coupling:

* From the larger field (culture, history, religion, class, etc.), comes the societal marital model of
“Two Become One” which essentially demands a fusion model of relationships. After 40 years of
specializing in couples, we have developed an alternative connection model.

Connection requires two and allows the movement necessary to go from withdrawal to contact to
intimacy to confluence and back the other way.



e The other fundamental couples issue from which almost all couples difficulties arise,
is difference and how couples deal with difference. With rare exceptions, what the differences are
become minor compared to how the differences are dealt with. Neither contact nor intimacy is
possible without difference. Lecture, demonstrations, supervised hands — on practice etc. will be
offered. All clinical work will be related to the theory

Modul 4: Parterapi: Hanne Hostrup

Afslutning af efteruddannelsen.

Der vil som pa modul 1 blive arbejde med gruppemedlemmernes egne (par-)problemstillinger ligesom der
tilbydes supervision af egne parterapier. Derudover vil der blive undervist i gestaltteori og temaer omkring
parforholdet, i relation til supervisionen og det gvrige arbejde.

Sted: Kgbenhavns Gestalt Institut, Ny @stergade 9, 3, 1101 Kgbenhavn K.
Pris: Kursusafgift kr. 23.000,00
Tidspunkt:
November 2010 — maj 2011
1. Modul den 25. -28. november 2010, kl.9-16
2. Modul den 20.-22.januar 2011, kl.9-16
3. Modul 17.-19. marts 2011, kl.9-16

4. Modul den 5. -7. maj 2011, kl.9-16

Max antal deltagere: 16

Pzedagogisk leder og kontaktperson: Marianne Horst TIf. 26164910 E-mail: marianne@horst.dk

Tilmelding: mail@kgicph.com, senest den 1/11-10. Depositum pa kr. 5000 betales ved tilmelding pa
kontonr. i Danske Bank 3361-0010404673, det resterende belgb betales senest 8 dage inden kursusstart.

En forudsaetning for tilmelding pa efteruddannelsen er at du kan ggre rede for min. 3 ars psykoterapeutisk
uddannelse eller svarende dertil eller at du er uddannet Cand. Psych. eller lign.



